
 

 

 

3 月 （水曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『赤飯
せきはん

』は、もち米
ごめ

にあずきやささげを混
ま

ぜて蒸
む

したご飯
はん

です。あずきなどの汁
しる

で赤
あか

くなるので、『赤飯
せきはん

』といいます。

『赤飯
せきはん

』は、お祝
いわ

いの食事
しょくじ

には欠
か

かすことができない料理
りょうり

で

す。今日
き ょ う

の『赤飯
せきはん

』は、少
すこ

し早
はや

いですが、６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

と、

１～５年生
ねんせい

の皆
みな

さんの進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いしたものです。 

 

● 赤飯
せきはん

（手作
て づ く

りごま塩
しお

） 
しゃもじ 

スプーン 
ふかざら 

● 魚
さかな

（鯖
さば

）の文化
ぶ ん か

干
ぼ

し トング あさざら 

● 切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 トング あさざら 

● 玉
たま

ねぎとじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

 おたま しるわん 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

18 日 
 


