
[ここに入力] 

 

今日
き ょ う

のサラダは、『コールスローサラダ』です。

「コールスロー」とは、キャベツを細
こま

かく刻
きざ

んだサラ

ダのことです。オランダ語
ご

のキャベツサラダという

意味
い み

のコールスラからきていて、このような名前
な ま え

にな

ったそうです。 

3 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

● スパゲッティミートソース 
トング 

おたま 
ふかざら 

● コールスローサラダ トング しるわん 

● 小松菜
こ ま つ な

のケーキ てぶくろ こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

19 日 
 


