
[ここに入力] 

 

3 月 （月曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

春
はる

休
やす

みは、新
あたら

しい生活
せいかつ

に向
む

けて準備
じゅんび

をする期間
き か ん

です。生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わると、心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

がか

かりやすくなるため、１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて

体調
たいちょう

を整
ととの

え、新生活
しんせいかつ

を元気
げ ん き

にスタートできるよ

うにしておきましょう。 

● ショートニングパン てぶくろ・あさざら あさざら ショートニングパン 
しゃもじ 

おたま 
ふかざら 

● カスタードクリーム おたま・あさざら あさざら カスタードクリーム トング こざら 

● 米
こめ

粉
こ

のシチュー おたま・しるわん しるわん 海藻
かいそう

サラダ トング しるわん 

● じゃこサラダ トング・こざら こざら お楽
たの

しみデザート 
（みかんｼｬｰﾍﾞｯﾄ） 

てぶくろ  

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

23 日 
 


