
[ここに入力] 

 

7 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

夏
なつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

（大体
だいたい

７月
がつ

１９日
にち

～８月
がつ

６日
にち

頃
ごろ

）と言
い

えば、『かばやき』

です。『かばやき』は、「うなぎ」を使
つか

うことがほとんどですが、「あなご、は

も、さんま、いわし、どじょう」などでも作
つく

ります。 

『かばやき』は、身
み

をさいて骨
ほね

をとりのぞき、串
くし

を打
う

って焼
や

き、タレをかけ

たものですが、最初
さいしょ

の頃
ころ

は、みそや酢
す

をつけるものでした。しょうゆ・みり

ん・さけ・さとうで作
つく

ったタレをかけるようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の中
なか

頃
ごろ

か

らのようです。 

 

注意
ちゅうい

：お魚
さかな

には、骨
ほね

があるので、注意
ちゅうい

して食
た

べてください。 
 

● 魚
さかな

（鰯
いわし

）のかばやき丼
どん

 
しゃもじ 

トング 
ふかざら 

● すまし汁
じる

 おたま しるわん 

● 大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

 トング こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

10 日 
 


