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7 月 （金曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『フルーツポンチ』の「フルーツ」は果物
くだもの

で、「ポンチ」は酒
さけ

・砂糖
さ と う

・水
みず

などを合
あ

わせた

飲
の

み物
もの

のことですが、給 食
きゅうしょく

では、酒
さけ

は使
つか

って

ませんん。果物
くだもの

は、黄桃
おうとう

・パインの缶詰
かんづめ

を使
つか

っ

ています。 
 

● カレーミートトースト てぶくろ あさざら 

● イタリアンスープ おたま しるわん 

● フルーツポンチ おたま こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

11 日 
 


