
[ここに入力] 

 

『コロッケ』は、ゆでたじゃがいもをつぶし、いためた

肉
にく

や野菜
や さ い

とまぜて、パン粉
こ

をつけて油
あぶら

であげた料理
りょうり

で

す。日本
に ほ ん

では大正
たいしょう

時代
じ だ い

に大流行
だいりゅうこう

しました。大正
たいしょう

時代
じ だ い

に

は、とんかつ、カレーライス、『コロッケ』が三
さん

大洋食
だいようしょく

に

選
えら

ばれるなど人気
に ん き

がありました。大正
たいしょう

７年
ねん

には『コロッ

ケ』の歌
うた

が発売
はつばい

され、大
だい

ヒットとなっています。 
※コロッケに味がついているので、ソースはついてません。 

7 月 （火曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

● じゃこわかめごはん しゃもじ ふかざら 

● きんぴらコロッケ トング あさざら 

● 中華風
ちゅうかふう

きゅうり おたま あさざら 

● めかたま汁
じる

 おたま しるわん 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

15 日 
 


