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7 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

は、１学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。 

夏休
なつやす

みに入
はい

ると、夜
よ

ふかしをしてしまったり、朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くなったり、朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりな

ど、生活
せいかつ

リズムがくずれがちです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がけて、１日
にち

３食
しょく

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

● 大豆
だ い ず

入
い

りドライカレー 
しゃもじ 

おたま 
ふかざら 

● サウピカンサラダ トング こざら 

● 

ｶﾞﾘｶﾞﾘ君
くん

ｼｬｰﾍﾞｯﾄ（ｿｰﾀﾞ）又
また

は 

ｶﾞﾘｶﾞﾘ君
くん

ｼｬｰﾍﾞｯﾄ（ぶどう）又
また

は

フローズンヨーグルト 

てぶくろ  

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

17 日 
 

セレクトデザートです。 

後で、持っていきます。 


