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9 月 （金曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『モルネソース』はベシャメルｿｰｽ（ホワ

イトソース）にチーズなどを加
くわ

えた濃厚
のうこう

な味
あじ

わいのソースです。「モルネー」とはフラン

ス国王
こくおう

アンリ１４世
せい

の側近
そっきん

の名
な

からとったと

する説
せつ

があります。 

● ココアパン てぶくろ あさざら 

● 魚
さかな

（ﾎｷ）のﾓﾙﾈｿｰｽ焼
や

き てぶくろ  

● カレーポトフ おたま しるわん 

●    

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

5 日 
 


