
[ここに入力] 

 

9 月 （月曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『サンマー麺
めん

』は、神奈川県
か な が わ け ん

のご当地
と う ち

ラーメンです

が、決
け

してサンマが入
はい

ったラーメンではありません。 

『サンマー麺
めん

』は、横浜
よこはま

中華街
ちゅうかがい

で生
う

まれた料理
りょうり

で、

「サンマー」とは、シャキシャキとした新鮮
しんせん

な材料
ざいりょう

の

ことをいうそうです。とろみが付
つ

いたしょうゆ味
あじ

のラ

ーメンです。 
 

● サンマー麺
めん

 
トング 

おたま 
ふかざら 

● ビーンズポテト おたま しるわん 

● オーギョーチー風
ふう

ゼリー おたま こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

8 日 
 


