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今日
き ょ う

は、「重陽（ちょうよう）の節句
せ っ く

」です。「桃
もも

の節句
せ っ く

」や

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」に比
くら

べると、広
ひろ

く知
し

られていないかもしれません。

この日
ひ

は、悪
わる

い気
き

を追
お

い払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って『菊
きく

の花
はな

』を飾
かざ

った

り、『菊
きく

の花
はな

びら』を浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

んだりする風習
ふうしゅう

がありまし

た。そして、９月
がつ

１６日
にち

は、「敬老
けいろう

の日
ひ

」です。 

給 食
きゅうしょく

では、『菊
きく

の花
はな

びら』を混
ま

ぜた「おひたし」を作
つく

りまし

た。残
のこ

さず食
た

べましょう。 

９ 月 （火曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

● 麦
むぎ

ごはん しゃもじ ふかざら 

● みそかつ トング あさざら 

● 菊花
き っ か

おひたし トング あさざら 

● じゃが芋
いも

と玉
たま

ねぎのみそ汁
じる

 おたま しるわん 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

9 日 
 


