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9 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

は、タイ料理
りょうり

の『ガパオライス』です。「ガ

パオ」とはタイで「バジル」のことを意味
い み

しま

す。『ガパオライス』は、鶏
とり

ひき肉
にく

・玉
たま

ねぎ・にん

じん・ピーマン・バジルを炒
いた

めたものをご飯
はん

にの

せて、ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べる料理
りょうり

です。タイでは、

目玉
め だ ま

焼
や

きをのせて食
た

べることが多
おお

いです。 

● ガパオライス 
しゃもじ 

おたま 
ふかざら 

● 目玉
め だ ま

焼
や

き てぶくろ  

● マロニースープ おたま しるわん 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

11 日 
 

卵焼きは、アルミからはずして、

ガパオライスにのせます。 


