
[ここに入力] 

 

9 月 （金曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『もやし』は、主
おも

に穀類
こくるい

や豆類
まめるい

の種
たね

を人口的
じんこうてき

に発芽
は つ が

させ

て栽培
さいばい

し、その芽
め

と茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

のところを食
た

べます。一般
いっぱん

に

食
た

べているのは、「緑
りょく

豆
とう

もやし」です。 

給 食
きゅうしょく

でも、あえものやラーメンの具
ぐ

などに入
はい

ってい

て、疲
つか

れをとってくれる栄養
えいよう

が多
おお

く入
はい

っています。 
 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

12 日 
 

● 麦
むぎ

ごはん しゃもじ ふかざら 

● 春巻
は る ま

き トング あさざら 

● もやしのピリ辛
から

あえ トング あさざら 

● もずくのみそ汁
しる

 おたま しるわん 

 


