
[ここに入力] 

 

10 月 （金曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

今日
き ょ う

は、『絵本
え ほ ん

とコラボ給 食
きゅうしょく

』です。 

～絵本
え ほ ん

の紹介
しょうかい

～ 

『１４ひきのかぼちゃ』 

 

「これは かぼちゃのたね いのちのつぶだよ。」と、ねずみのお

じいさんがそう言
い

って、ねずみの家族
か ぞ く

は種
たね

まきをします。種
たね

からつる

が育
そだ

って、実
み

ができます。ねずみの家族
か ぞ く

は、かぼちゃパーティをひら

きます。給 食
きゅうしょく

では『かぼちゃパイ』を作
つく

りました。 

 
 

● ナポリタン トング ふかざら 

● もやしのサラダ トング しるわん 

● かぼちゃパイ てぶくろ こざら 

●    

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

31 日 
 

 


