
[ここに入力] 

 

12 月 （木曜日
よ う び

） 

使用
し よ う

器具
き ぐ

 

『コッペパン』の「コッペ」の由来
ゆ ら い

は、フランス語
ご

の「切
き

る」という意味
い み

の“Coupe”といわれています。 

ﾊﾟﾝ生地
き じ

にナイフで切
き

り込
こ

みを入
い

れて焼
や

き上
あ

げた小型
こ が た

のフラ

ンスﾊﾟﾝのことを“Coupe”といい、これが「コッペ」になった

とされています。 

今日
き ょ う

は、『コッペパン』にココアクリームをはさんで食
た

べま

す。 

 

● コッペパン てぶくろ あさざら 

● ココアクリーム スプーン あさざら 

● チキンのトマトシチュー おたま しるわん 

● ツナサラダ トング こざら 

 

 

 

ひとくちメモ 

配膳図
はいぜんず

・目安量
めやすりょう

 

4 日 
 

ココアクリームは、

パンにはさんで 

くさだい 


