
                                   

 

 

 

３つの「Ｃ」 
 

校 長  鈴木 孝洋 

 

 

 長かった夏休みが終わりました。今年の夏は猛暑日の年間最多記録を更新し、東京都心

では観測史上最長となる 10日連続猛暑日を記録するなど、大変暑い夏となりました。皆さ

ん、元気に過ごしていましたか。楽しい思い出、すてきな思い出はたくさんできたでしょ

うか。３年生は進路選択に向けて、学校見学や夏季講習、受験勉強などに取り組むなど、

今までとは少し違う夏休みを過ごしたことと思います。 

 ２学期が始まりました。当たり前のことを当たり前にできる毎日を、今学期も大切にし

てほしいと思います。また、日常を大切にしながら、２学期は３つの「C」を心掛けてほし

いです。 

 まず「Chance」。２学期は、生徒会役員や委員会の改選、矢中祭発表部門、１年生の移動

教室、２年生の職場体験、３年生の修学旅行、７組の連合スポーツ大会、それから定期考

査や部活動の試合など、さまざまな行事があります。それは自分を成長させる「チャンス」

です。そのチャンスを逃さずに、「Challenge」すること。失敗するのが怖い人はたくさん

います。ほとんどの人がそうです。だから「やりたくない」「やってみたいけど尻込みして

しまう」ということもあるでしょう。でも、失敗を恐れず挑戦すること、失敗は成功のも

とです。勇気を出して「チャレンジ」してみてください。 

 そして「Change」。自分を変えること、それは成長することです。チャンスがあったら、

チャレンジして、自分を成長＝「チェンジ」させてください。３つの「C」をキーワードに、

一日一日を大切に、充実した毎日を過ごしてほしいと思います。 

 私の願いは、矢口中学校が笑顔あふれ、毎日通いたいと思える学校であることです。皆

さん一人一人には、勉強や部活、将来のこと、家族や友人関係など、いろいろな悩みがあ

ると思います。それは誰にでもあることです。それを乗り越える力をつけ、学校が皆さん

の笑顔でいっぱいになることを願っています。２学期、皆さんの成長を大いに期待してい

ます。 
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 吹奏奏楽部  
 
〇令和７年度 第６５回東京都中学校吹奏楽コンクール B組 金賞 

  

 

 陸上競技部  
 
〇令和７年度全国中学校体育大会 

 第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会 

 男子１１０ｍＨ   第４位      さん 

〇第５３回関東中学校陸上競技大会 

男子共通１１０ｍＨ 第１位      さん 

 
 
 
 

東京都教育相談センターからのお知らせ 
 

 

 

 

 

 


