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キャリアパスポートに綴じるもの 　　　　中心となる内容 　　　　　地域と連けいする内容 　　　　異学年で交流する内容

令和８年度　大田区立　矢口東小学校　第１学年　キャリア教育年間指導計画
低学年のめあて

　　　　　じぶんや　ともだちの　よさに　きづくことが できる
　　　　　じぶんの　おもいを　つたえることが　できる

   はじめての　ことも　やってみようとする
   じぶんの　まわりのひとたちの　ことを　もっとしりたいと　おもう

ふりかえり　〇日じょう生かつをふりかえり、じたのよさやがんばりをつたえる　　　　　　　　　とうばんかつどう　〇じぶんのやくわりをはたそう　　　　　　　　　　　かかりかつどう　〇じぶんたちで生かつをよりよくしよう

生活「なかよしいっぱいだい

さくせん」
○２ねんせいとなかよく なろう

生活「じぶんでチャレンジ大さくせ

ん」
おうちでのじぶんのやくわりにせきにんをもってと

りくみ、きそくただしいせいかつしよう

生活「ふゆとなかよし」

〇ふゆのあそびやむかし

あそびをちいきの人にお

しえてもらおう

生活「もうすぐ２年生」
○ようちえん、ほいくえんのこをしょうたいしよ

う

○しんいちねんせいをむかえるじゅんびやは

なしあいをしよう

○できるようになったことをつたえあおう

○どんな２ねんせいになるかかんがえよう

「ありがとうがいっぱい」

Bかんしゃ

○６ねんせいにかんしゃ

をつたえよう

「はしのうえのおおかみ」

Bれいぎ

○しんせつはきもちがよいことに気づこう

「みんな みんな、ありがとう」

Bかんしゃ

○がっこうのたのしさをつたえよう

６年生を送る会
○おせわになった６ねんせいに、

かんしゃのきもちをあらわそう

「なりたい自分について考えよう」
○めざすじぶんぞうをかんがえよう

「二学期をふり返ろう」

○じぶんのせいちょうをふりか

えろう 「三学期をふり返ろう」

〇じぶんのせいちょうをふりかえ

ろう

「学級の目標を決めよう」

○どんながっきゅうにしたい

のかをみんなでつたえあおう

生活「わたしのはなを そだてよう」
○はっけんしたことをつたえよう

生活「こうえんであそぼう」
○こうえんにいって、あったこと、したこと、たのし

かったことをつたえよう

国語「どうぞよろしく」

○みじかなことやけいけんし

たことをつたえよう

生活「生きもの 大すき」

○みじかないきものにふれたり、

せわをしたりして、きづいたこと

をつたえよう

がくげいかい会
〇ともだちのよさをみつけよう

「これならできる」

Cかぞくあい、かていせいかつの

じゅうじつ

○かぞくみんなの えがおをおもいだし

て かんがえよう

「にほんのあそび」
Cでんとうとぶんかのそんちょう、

くにやきょうどをあいするたいど

○でんとうに したしもう

国語「くわしくきこう」 ○はなしてが、し

らないことやじぶんがしらないことをおとさ

ないようにしゅうちゅうしてきき，はなしの

ないようをりかいしてかんそうをつたえあ

おう

「ジャングルジム」

Cこうせい、こうへい、しゃかいしゅぎ

○よくかんがえよう

運動会
○めあてにむけてとりくもう

○ともだちのよいところをみつけて、つた

えあおう

遠足

〇あんぜんにきをつけてすごそう

国語「いいこといっぱい、一年

生」
○じぶんのおもいがめいかくになるよう

に，ことのじゅんじょにそって、１ねんせ

いのおもいでをつたえるぶんしょうをか

こう

「なりたい自分について考えよう」

○めざすじぶんぞうをかんがえよう

学級活動「ようこそ小学校へ」
○ようちえん、ほいくえんのこをしょうた

いしよう

生活科校外学習

〇はるのけいけんをいかして

すごそう

国語「あきを さがそう」

○みじかなあきをさがして、ひろったあ

きでさくひんをつくろう
国語「はじめてかいた名前」

○もじをていねいにかいて

みよう

「一学期をふり返ろう」

○じぶんのせいちょうをふりかえろう

算数「いくつといくつ」

○ブロックをつかってかずをしらべ

よう

図工「つんでつなげて」

○ともだちとはなしあいながらかたちを

つなげてつくってみよう

生活「なつをたのしもう」
○なつのあそびをかんがえて、

あそぶためのどうぐをつくってた

のしもう

国語「じどうしゃくらべ」

○じどうしゃについてしらべ

てまとめ、わかったことをと

もだちにつたえよう

算数「あわせていくつ ふえるといくつ」

○けいさんのほうほうをみんなにせつめ

いしよう 図工「かたちづくり」

○いたをくみあわせて、いろいろなかたち

をつくって、ちょうせんしてみよう

食育

○サヤエンドウのかわむきに

ちょうせんしてみよう

生活「がっこうたんけん」
○しらべてみたいきょうしつをき

めて、わかったことをまとめよう

国語 朝の読み聞かせ

〇いろいろなはなしにみみ

をかたむけてみよう

算数「かたちあそび」

○みのまわりにあるかたちをなかまにわけてみ

よう。

がいこくごかつどう「すきなどうぶつなあに」
○すきなどうぶつをともだちにいったり、きいたりしてみ

よう


