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「キャリア・パスポート」にとじるもの 　中心となる内容 　地域と連けいする内容 　異学年で交流する内容

　　　　　ふり返り活動　○日々の生活をふり返り、よりよい自分・よりよい生活を目指そう　　　　　　　　　　　　　係活動　○自分たちで生活をよりよくしよう　　　　　　　当番活動　○自分の役割を果たそう

令和８年度　大田区立　矢口東小学校　第３学年　キャリア教育年間指導計画
中学年のめあて

　　　　　　　　　　　　　　　自分らしさに気づくことができる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　自分の考えを分かりやすく伝えることができる
　　　　　　　　　　　　　　　始めたことが最後までやり通すことができる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 自分の役割を果たすことができる

１学期 2学期 3学期

「なりたい自分について考え

よう」

○１学きのふり返りをもとに、

２学きのめあてを決めよう

「マリーゴールド」
C勤労、公共の精神

〇みんなと力を合わせてはたらく

ことのよさを考えよう。

聴伝 チャ よよ

「スーパーパティシエ物語」
A希望と勇気、努力と強い意志

○あきらめずにねばり強くやり

ぬこう

「三年元気組」
A個性の伸長

〇自分のとくちょうに気づき、

長所をのばそう

６年生を送る会
○６年生にかんしゃの気持ちを

伝えよう

体育「ラインサッカー」
○ルールを守り、友だちときょう力して

ゲームをしよう

「なりたい自分について

考えよう」

○なりたい自分のすがた

をそうぞうし、１年間のめ

あてを決めよう

「二学期をふり返ろう」

○二学きの自分の成長

をふり返ろう

「なりたい自分につ

いて考えよう」
○３学きのめあて

を決めよう

「三学期をふり返ろう」

○１年間の自分の成長をふり返ろう

理科

「たねまき」 「どれくらい育ったかな」 「花がさいたよ」 「実ができたよ」

〇植物の成長のきまりを調べよう

「親切がいっぱい」
B親切、思いやり

○生活の中にある「思い

やり」を実せんしよう

運動会
〇友だちをおうえんし、全力

できょう技に取り組もう

「一学期をふり返ろう」
○１学きの自分の成長

をふり返ろう

国語「仕事のくふう、見つけたよ」

〇つたえたいことをはっきりさせ

て、ほうこくする文章を書こう

社会「安全なくらし」

〇人々の安全を守るための地いき

の人々の工ふうやど力を調べよう

総合的な学習の時間「大田区をPRしよう」

〇大田区のみ力を２年生に工ふうしてつたえよう
社会・総合的な学習の時間

「安全マップを作ろう」

○町にひそむきけんを知り、ぼうはんについて考え

よう

○ほご者の方に、つたえよう

「『わたしたちらしさ』をの

ばすために」
A個性の伸長

○自分の長所をのばそう

社会「くらしと工場」

○工場で働く人たちの仕事

内容やしせつせいびに

ついて調べよう

社会「大田区のうつりかわり」

○大田区のうつりかわりやみりょく

についてまとめ、自分にできること

を考えよう

社会「わたしたちの大田区」

社会科見学「大田区内めぐり」

○大田区のとくちょうを調べよう

総合的な学習の時間「大豆はかせになろう」

〇大豆と自分たちの生活とのかかわりを調べよう

〇なか間やお家の人ときょう力して、豆ふを作ろう

〇おからを使ったメニューを考えよう

「もうすぐ４年生」
○しんきゅうするよろこびと４年生に向けての

自覚をもとう

スペシャルランド
〇友だちときょう力してお店を

開こう

○他の学年のお店を楽しもう

「学校のぶどう」
Cよりよい学校生活、集団生活の充実

○よりよい学校にするために、

一人一人ができることを

考えよう

国語「しんこうにそってはんで

話し合おう」

〇役わりを決めて話し合い、

考えをまとめよう

国語「すがたをかえる大豆」

〇れいの書かれ方に気をつ

けて読み、それを活かして

書こう

学芸会
○自分のよさを生かして表現しよう
○ほかの学年や友達のよいところを見つけよう


