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「キャリア・パスポート」にとじるもの 　中心となる内容 　地域と連けいする内容 　異学年で交流する内容

令和８年度　大田区立　矢口東小学校　第５学年　キャリア教育年間指導計画
高学年のめあて

　　   自分らしさや相手らしさに気づくことができる
　　   どんなことでも前向きにチャレンジすることができる

   伝える相手を意識して伝えることができる
   人・もの・ことのために行動することができる

一学期 二学期 三学期

「『自分らしさ』を見つめよう」

Ａ 個性の伸長

○自分らしさとは

何かを考えよう

「わたしは飼育委員」

Ｃ 学校生活の充実

○学校生活を充実させる

ためにはどんなことが

大切か考えよう

「クール・ボランティア」

Ａ 勤労、公共の精神

○他者のために働く

喜びについて考えよう

６年生を送る会

○６年生から

なかよし班を

引きつごう

○６年生に感謝の

気持ちを伝えよう

卒業式

○６年生に感謝の

気持ちを伝えよう

○６年生を立派に

送り出そう

社会「わたしたちの生活と食料生産」

○生活を支える水産業について知り、

実社会との関わりを意識しよう

○調べたことをまとめ、みんなに伝わり

やすい発表資料をつくろう

○振り返り 日常生活をふり返り、よりよい自分・よりよい生活を目指そう 当番活動 ○自分の役割を果たそう 係活動○自分たちで生活をよりよくしよう

「なりたい自分について

考えよう」

○なりたい自分について

考え、目標を決めよう

「なりたい自分について

考えよう」

○一学期のふり返りを

もとに、二学期の

目標を決めよう

「一学期をふり返ろう」

○一学期をふり返り、

自分の成長をみとめ、

なりたい自分や

目標を見直そう

「一年間をふり返ろう」

○一年間の自分の成長を

ふり返り、なりたい

自分にせまることが

できたかふり返ろう

国語「よりよい学校生活のために」

○たがいの立場を明確にして、

話し合おう

運動会

○６年生からおどりを学び、

二学年で協力してソーラン節に

挑もう

○自分で毎時間のめあてを決め、

ふり返って成長しよう

移動教室

○友達と協力して過ごそう

○自立や自律の心を育てよう

学芸会
○自分の役を果たし、

表現しよう
○他の学年や友達の

よいところを見付けよう

ものづくり 「ものづくりにチャレンジ！」

○ものづくりの流れを知り、ものづくりに挑戦してみよう

○相手意識に立ってものづくりをしよう

体育「ゴール型ゲーム」

○ルールを守ってゲームに取り組もう

○友達と協力しながら工夫して練習しよう

総合的な学習の時間「米作りのひみつを探ろう！」 ○講師の先生からお米について学ぼう ○自らすすんで調べよう ○育てられた喜びと感謝を伝えよう

「二学期をふり返ろう」

○二学期をふり返り、

自分の成長をみとめ、

なりたい自分や

目標を見直そう

「なりたい自分について

考えよう」

○二学期のふり返りを

もとに、三学期の

目標を決めよう

総合的な学習の時間「大人図鑑」 ○質問をして、自分のこれからの人生に生かそう

国語「ひみつの言葉を引き出そう」

○友達の知らなかった面を発見しよう

「夢を実現するためには」

Ａ 努力と強い意志

○どんな努力をすれば

夢がかなえられるのか

考えよう

「今、自分がいいと思うものを」

Ａ 努力と強い意志

○くじけない心について考えよう

スペシャルランド

○協働してお店を開こう

○他学年のお店を楽しみ、

よさを見付けよう

算数 「直方体や立方体の体積」

○今まで習ったことを生かして問題にチャレンジしよう

○みんなで考えを伝え合って問題を解決しよう

理科「人のたんじょう」

○調べたことを分かりやすく伝えよう

〇学んだことを生活に生かそう

理科「魚のたんじょう」

○初めて取り扱う器具を正しく

使って、 受精卵を観察しよう

「学級活動」

○学級の生活をよりよくしていくための

課題を見付けて話し合おう

○みんなで協力して活動しよう

「クラブ活動」

○仲間と楽しく協力して活動しよう

○たがいのよいところを伸ばそう

「委員会活動」

○責任をもって役割を果たそう

○学校のみんなが

楽しく過ごせる活動をしよう

「クラブ活動」

○仲間と楽しく協力して活動しよう

○たがいのよいところを伸ばそう

「なかよし班活動」

○６年生をサポートし、

活動を盛り上げよう

地域の創生 「蓮沼PR大作戦！」

○地域の人のことを知り、地域の良さを知ろう

○相手意識に立ってお店のPRをしよう


