
 

 

 

 

 

 

 

【巳年であった令和 7 年】 「再生や変化を繰り返しながら柔軟に発展し

ていく」年と言われてきました。学校生活を過ごしてきたこどもたちは、毎日が

「変化を繰り返しながら」柔軟に取り組んできたことと思います。  

昨年１月の能登の震災から一年が過ぎた今でも復興の待ち遠しさを感じな

がら今年も暮れを迎えます。 

【今年もさまざまな出来事が】 4 月から開催された大阪・関西万博は大阪という名が付くように２回目の開催

となり、２８２０万人の参観者でした。また、異常気象による猛暑を受け、作物まで影響を受けた年となり、その作

物の不況からか
．

、各地で熊が生活圏まで来て、日常を不安の中、過ごすこととなりました。 

毎年、日本漢字検定協会が実施している、「今年の漢字」でも「熊」が第一位になりました。その理由には、今

回の禍を意味するものやパンダが中国に（年明け、上野のパンダも）返還され、その寂しさを感じることを表した

ものもありました。第二位には、「米」がまさに今年の世相を的確に表す一文字一文字を記していました。詳しくは

本校 HP にも（裏面ＱＲコード参照）掲載していますのでご覧ください。(裏面参照) 

また、34 年ぶりの世界陸上「東京大会（日本開催は三度目）」では、初日の競歩で第三位の成績を上げ、多

くの選手が好成績で終えたことは記憶にも新しいものでした。学校でも先日開催されました、「小学生駅伝大会」

に参加して練習の成果を発揮しました。様々な行事の中でも低/中/高学年ごとで上の学年の子たちが下の学年

子を支えながらの活動を目にすることができました。 

【研究発表会】 11 月 6 日(木)に三年間の研究の成果を区内外の教育関係者に対して発表することができ

たのも、本校の教育活動にご理解、ご協力をいただいた、保護者、地域、各関係機関の賜でした。こどもたち一人

ひとりがこれまでに学び得てきた知識をもとに、「これから何を学ばなくてはいけない、または何を学びたいか」

を自らが見付けられるような学び方を身に付けてほしいと願い取り組んできた「キャリア教育」です。当然、知識

を更に深めていくことはもとより、その学びをどのように生かしていこうかを考えてほしいと思います。 

【私事ではありますが】 １１月半ばから約１ヶ月、病気休暇を取り、体調を整えることにしました。日頃、こども

たちへも、教職員へも「体調を崩さないように……。」と言い続けてきた私がこのような有様に！今回、長期の休養

をもらいながら、改めて、健康の大切さや有り難さを感じました。何不自由なく、あたり前のように過ごす毎日、自

分が休まざるを得ない状況になり、日常の環境の違いが肌身をもって感じた時でした。おこがましいようですが、

不自由なく過ごせることの有り難さとともに、だれもが過ごしやすい環境で生活できるように改めて考えなくては

と思いました。今回の休みでこどもたちを始め、保護者の皆様、地域関係機関の皆様にもご心配をおかけしまし

た。２５日（木）の終業式でこどもたちの前で元気な姿を見せることができうれしい終業式となりました。 

明年は、だれもが、健康に過ごすことができ、生き生きとした毎日を送れることを祈念します。 

【好きなみそ汁の具は？】 大田区では、昨年、食べたい揚げパンコンテストを実施、きなこ、ココア、砂糖（４位

以降はシナモン、抹茶、ごま）の順にランキングされました。そして今年は、好きなみそ汁の具材をこどもたち（区、

校内）と地域保護者の方（校内関係）にアンケートを行い、その結果がでました。（裏面参照）その結果、子ども

は、豆腐、わかめ、ジャガイモの順で、大人は、わかめ、豆腐、油揚げでした。また、小学校のこどもたちの順位とし

ては、シメジ、小松菜、麩で、矢東小との違いが見られました。番外編（矢東小大人のみ）でその他の具材を聞き

ました。給食が好きか嫌いか（好きだったか、嫌いだったか）も調べました。 

新しい年は、だれもが健康で生き生きとした学校や家庭、地域での生活をしてほしいと願うばかりです。 

明年もどうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

     

令和７年  ゆく年くる年 
令和 7 年１２月２５日 

大田区立矢口東小学校 

校  長  雨  笠  常  宣 矢東だより 



 

うどん系　スパゲッティ系　豚汁　あげぱん　ミートソースパスタ

カレー　フライビーンズ　チーズドック(原宿ドッグ)

ジャージャー麺　わかめご飯　チキンステーキ　さんまの蒲焼

ソフト麺、ししゃも　カレーライス　ビーフシチュー

イカフライ　あんかけ焼きそば　ワンタンスープ、七夕ゼリー

ラーメン　チーズ入りロールチキン　ヨーグルトサラダ

エビクリームライス　キャロットライスのクリームソースがけ

ココアクリームパン　春雨サラダ　ココアパン　フルーツポンチ

じゃあじゃあ麺　ゆかりごはん　ぶりの照り焼き　コーンシチュー

からあげ　クジラの竜田揚げ　わかめごはん　おでん

中華春雨のサラダ　冷凍みかん　肉じゃが　焼き魚　汁物

上海麺　ソース焼きそば　くじら肉　チキンロール　abcスープ

鶏肉の甘酢あんかけ　ぬた　フルーツサラダ　笹団子

キムチチャーハン　白玉フルーツポンチ　セレクト給食

にくじゃが　ビーフシチュー　納豆とほうれん草の和物　　全て

好きだった給食は？ あまり好きでなかった理由
無理やり食べさせられたから

好き嫌いが多かったため、当時は残すのが禁止で最後まで居残り

だったため

今とだいぶ違っていた、生の青トマトが一番苦手

少食だったので、量が多かったため。

昔は美味しくなかったし、食欲があまりない子だったので、全部食

べ終わるまで教室に残されていたのでトラウマ

牛乳が飲めなかったから

好き嫌いがあったから

時間に焦らされていたから。

パンが固かったから。

絶対に残してはいけなかったので、嫌いなものが出た時にはかなり

辛かったです。空になった食器をお盆ごと担任に見せてOKが出ない

と片付けられませんでした。こっそり体育着の袋に入れて家に持ち

帰って処分したこともあります。

キノコが食べれなかったので

コッペパンばかりだったから

時間が短すぎて、食べるのが大変でした

牛乳が嫌いだった
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 天  中  川  森  寒  内  戦  仲 各１票 66

第八位

苦　金　愛

税　変　博　皆　国　挑　熱　大　田　蛇　水　木　

二　綾

各3票

病暑　幸　進　楽

各2票

4票

各7票

各5票

・物価高　夏の気温た高さ　高市総理…高かなと思います！

・とにかく何もかもが値上りし、物価高を切に感じるため

愉　熊
・自分が楽しむのではなく、誰かにしてあげて愉しいと思える

・今年の学級目標が「愉」だからと、自分から愉しんでいたから

・熊出没が多さが社会問題になっているから

・毎日熊の発生、被害が出ており、旅行を計画するにも話題になった

12 票

令和7年　今年の漢字　矢東小編
全国第一位　今年の漢字は

応募総数

189122票

熊米
13票

高

応募数

166票

・米価格高騰。アメリカ（米国）の関税騒動があったから。

・米の値段が高騰して下がらないから。バケツで栽培した稲

の収穫に立ち会ったから。

・今年は米がとても高く、暑い日が続き中々多くの米は取れ

なかった。　・お米の大切さを噛み締めた一年でした。

・今でも米が高いからこからも大切に食べたいと思った。

日本各地で「熊」が出没し、国民の関心と不安が集中した年

＜「熊」による被害と対策＞

被害拡大を受けて、政府が「クマ被害対策パッケージ」を取りまとめたり

自治体からの駆除要請を受けたりして自衛隊も出動

＜「熊」出没による生活への不安＞

市街地など人の生活圏でも「熊」の影響により各地でイベントの中止や学校の休校

が相次ぎ、社会問題に。

「熊」による農作物の被害が深刻化し、地域住民の生活や経済活動に影響

「熊」猫（パンダ）も話題

「熊」猫（パンダ）が中国に返還

和歌山県・白浜町にあるテーマパークから4頭のジャイアントパンダが中国へ返還

日本のジャイアントパンダは来年返還予定の上野動物園の2頭だけになった

　は全国の順位矢東小　第一位は

23346票
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全国の 二位【米】三位【高】四位【脈】五位【万】

六【変】七位【博】八位【女】九位【新】十位【初】

十一位【暑】十二位【楽】十三位【政】十四位【金】十五位【大】

十六位【税】十七位【働】十八位【愛】十九位【幸】二十位【国】
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第七位

第四位
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HP 画面でより 

見やすくなります 

あまり好きでない理由（こども）
おなかがすかない

りょうがおおい

たべたことがないものがでる

じかんがない

おいしくない

苦手なものが給食にいっぱい入ってるから

全て

好きではないものばかり出るのと時間が足り

ない

しょくよくがないってじぶんでおもってるか

ら

お腹が空かな

色々出る

変

りょうがおおい

口に合わない

たまに好きではない食べ物が出てくるから

しょっかん

訂  正  版 


