
令和５年度

大 田 区 立 矢 口 東 小 学 校

kcal g 

1 水 613 27.0

2 木 614 23.7

3 金

6 月 634 22.4

7 火 637 29.6

8 水 671 21.4

9 木 658 30.8

10 金 666 23.6

13 月 623 25.4

14 火 651 21.4

15 水 608 24.5

16 木 608 28.7

17 金 692 25.9

20 月 611 23.4

21 火 657 32.7

22 水 682 22.7

23 木

24 金 599 23.8

27 月 608 29.4

28 火 612 28.6

29 水 640 30.5

30 木 633 22.9

636 25.9

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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ツナポテトースト　牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのシチュー　切干大根
きりぼしだいこん

サラダ

えびクリームライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ　りんご
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ぎゅうにゅう

豆
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◆愛知県
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炒
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カラフルビーンズ　ヨーグルト

１１　月 の栄養量平均

おたよりエネルギー たんぱく質
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あ

え　味噌汁
みそしる

野沢菜
のざわな

ごはん　牛乳
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実
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曜

日
献　　　　　立

栄　養　量

① 芽ひじきは水でもどしておく。

② のりをちぎって、分量の水に

つけてふやかす。

③ ①と②に調味料を加えて、
煮詰める。

のりとひじきの佃煮今月の
献立の
中から 材料 分量（１０人分）

水・・・・・・・・・・ １００ｃｃ
焼きのり・・・・・ １２ｇ
芽ひじき（乾燥） ２ｇ
酒・・・・・・・・・・ ８ｇ
しょうゆ・・・・・ １７ｇ
みりん・・・・・・・ ８ｇ
砂糖 ・・・・・・・ ８ｇ
水あめ・・・・・・ ６ｇ

＜作り方＞

秋も一段と深まり、朝晩の冷えこみが厳しくなってきました。か

ぜなどひかないように、衣類で体温を調節して、うがいや

手洗いをこまめに行いましょう。また、かぜの予防には、栄養バラ

ンスのとれた食事、適切な運動、十分な睡眠など規則正しい生活

を心がけましょう。

◆今月の献立紹介◆

11月17日（金）愛知県の郷土料理「鬼まんじゅう」

角切りにしたさつま芋と小麦粉を混ぜて、蒸しあげたおやつです。

さつま芋の角がゴツゴツ見える様が、鬼のツノや金棒をイメージ

させることから、この名がついたそうです。

１１月２４日（金）だしで味わう和食の日

１１月２４日は「和食の日」です。和食をはじめとする日本の

食文化を大切にして、日々の生活に活かしましょう。給食は

「だし」のうま味で素材の味を引き立てます。「おでん」には、

世田谷区近辺で栽培されている「大蔵大根」を使います。

１１月２３日

勤労感謝の日


