
令和8年度

大 田 区 立 矢 口 東 小 学 校

kcal g 

1 金 556 27.4

4 月

5 火

6 水

7 木 572 21.4

8 金 522 22.7

11 月

12 火 548 25.2

13 水 618 25.0

14 木 600 25.3

15 金 700 20.0

18 月 610 28.3

19 火 581 24.1

20 水 703 20.5

21 木 651 26.9

22 金 822 31.6

25 月 555 25.0

26 火 547 26.7

27 水 615 24.7

28 木 573 25.9

29 金 719 26.2

617 25.1

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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＜作り方＞

① 白身魚に白ワインをふり、塩、こしょうで下

味をつける。

②フライパンでバターを溶かし、小麦粉を加え

る。バターが沸騰し、泡が出てきたら牛乳を加

えて手早く混ぜる。加熱をしながら混ぜてとろ

みをつけ、塩、こしょうを加えて混ぜる。表面に

つやを出し、クリーム状にしてホワイトソースを

つくる。

③耐熱紙皿に１の魚を入れ、２のソースをかけ、

上からチーズとパセリをかける。

④オーブンで焼く。

（焼き時間は、ご家庭のオーブンで調節してく

ださい）

魚のモルネソース焼き

＜材料 分量（５人分）＞

白身魚…… ５切れ
白ワイン……5ｇ
塩 ………適量
こしょう…・…少々
バター………10ｇ
小麦粉………10ｇ
牛乳………100ｇ
塩……………適量
こしょう………少々
ピザチーズ…40g
乾燥パセリ…適量
耐熱紙皿……５枚
（またはアルミ皿）

元気に一日のスタートするために、朝食をしっかり食べるようにしたいも

のです。朝食はエネルギー補給のほかに、寝ている間に下がった体温を上

げて、体や頭を起こす目覚ましの役割もしています。

朝食をおいしく食べるために、夜は早く寝て十分な睡眠をとり、時間に余
裕をもって起きる生活を習慣付けたいものです。

本校では５月18日（月）～22日（金）に早寝・早起き・朝ごはん週間として

います。ご家庭でもご協力をお願いいたします。

給食で大人気の魚メニューです。

白身魚はくせが少なく、ホワイトソー

スやチーズがのるため魚が苦手な児

童にも食べやすいです。

A

◆今月の献立紹介◆

５月1日（金） 端午の節句献立

５日の端午の節句にちなみ、筍とかつおを取り入れました。筍は成長が

早くまっすぐに育つことから、かつおは漢字で「勝つ」「男」と書くことがで

きて縁起がいいことから端午の節句で食べられてきました。旬の味を楽し

みましょう。

５月29日（金） 運動会応援献立

練習の成果が充分に発揮できますようにと願いをこめ、カツ（勝つ）丼と

紅白ゼリーを取り入れました。

５月・１０月は 早寝・早起き・朝ごはん月間

下

味


