
令和７年度

大 田 区 立 矢 口 東 小 学 校

kcal g 

3 月

4 火 630 27.3

5 水 692 21.0

6 木 631 23.0

7 金 578 29.5

10 月 577 22.4

11 火 605 22.5

12 水 635 21.1

13 木 618 26.0

14 金 603 24.4

17 月 596 20.0

18 火 658 22.8

19 水 654 24.7

20 木 661 24.9

21 金 652 23.2

24 月

25 火 614 27.7

26 水 584 27.3

27 木 654 25.0

28 金 603 25.9

625 24.4

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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チップス

振替休日
ふりかえきゅうじつ ① 油でにんにくから順に

炒める。

② 水、調味料を加え煮る。

③ シェルマカロニは下茹で

しておく。

④ 小麦粉とチリパウダーは

ダマにならないよう加え

とろみがつくまで煮込む。

マカロニ入りチリコンカン
今月の

献立の
中から

＜材料 （５人分）＞

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

にんにく（みじん切り）・・・・・ 少々

豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・ 150ｇ

赤ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.5ｇ

玉ねぎ（１ｃｍ角切り）・・・・・・225ｇ

にんじん（１ｃｍ角切り）・・・・・ 50ｇ

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ

ケチャップ・・・・・・・・・・・・・・・ 50ｇ

トマトピューレ・・・・・・・・・・・・ 50ｇ

中濃ソース・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ

しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2.5ｇ

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2ｇ

こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

大豆（水煮）・・・・・・・・・・・・・・ 180ｇ

小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ

チリパウダー・・・・・・・・・・・・・ 少々

シェルマカロニ・・・・・・・・・・・ 15ｇ

＜作り方＞

◆今月の献立紹介◆

11月19日（水）カムカム給食

噛みごたえのある食材や調理法を組み合わせています。根菜チップスは

薄くスライスした野菜を油で揚げて作ります。噛めば噛むほど、野菜本来の

味を感じられる料理です。

カムカム食材は・・・大豆・きゅうり

根菜チップス（じゃが芋・さつま芋・ごぼう・れんこん）

１１月２5日（火）だしで味わう和食の日献立

１１月２４日は「和食の日」です。和食をはじめとする日本の食文化を

大切にして、日々の生活に活かしましょう。和食の基本は「だし」です。

大豆を使った料理の

中でも子どもたちに

人気のある献立です。


