
令和７年度

大 田 区 立 矢 口 東 小 学 校  

kcal g 

2 月

3 火 602 26.1

4 水 617 24.9

5 木 690 24.5

6 金 601 24.1

9 月 668 30.3

10 火 565 25.6

11 水 610 26.7

12 木 574 26.6

13 金 647 20.5

16 月 584 22.6

17 火 577 23.5

18 水 630 27.5

19 木 597 26.0

20 金 585 26.5

23 月 629 24.4

24 火 625 27.2

25 水 621 22.9

26 木 757 30.3

27 金 655 21.5

30 月 622 29.0

623 25.5

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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６ 月 の栄養量平均
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① キムチの汁はきっておく。（お好みで辛さ調整に使用する）

② 油で豚肉から順に炒める。

③ 調味し、ごま油を加えて具をつくる。

④ 炊きあがったごはんに③の具を混ぜ合わせて完成。

キムタクごはん
今月の

献立の
中から

＜材料 （５人分）＞

ごはん ・・・・・・ 770ｇ（約2.5合）

サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・ 少々
豚肉（薄切り） ・・・・・・・・・ 90ｇ
にんじん（小いちょう） ・・・ 50ｇ

ねぎ（みじん切） ・・・・・・・・ 50ｇ
白菜キムチ（短冊） ・・・・・・ 55ｇ
つぼ漬けたくあん ・・・・・・ 40ｇ

（小いちょう）
うすくちしょうゆ ・・・・・・・ 10ｇ
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

＜作り方＞

長野県の

学校給食で

人気の

メニュー

です。

食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか？ よくかむ

ことは、食べ物本来の味がわかっておいしく感じられるだけでなく、

虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。

６月４日〜10日は「歯と口の健康週間」です。食べるときはよくかむ

ことを意識して、食べた後はしっかり歯を磨き、健康な歯と口を保ち

ましょう。

生涯にわたって、心身ともに健康で生き生きと暮らしていくた
めに、あらゆる世代の人が「食べる力」を身に付ける必要があり
ます。特に、こどもたちに対しては、健全な心と体を培い、豊かな
人間性を育んで

いく基礎となる
「食育」を、家庭・
学校・地域が連
携し、推進して
いくことが重要
です。


