
令和７年度

kcal g 

2 月 668 29.3

3 火 583 31.6

4 水 676 20.5

5 木 639 26.6

6 金 655 25.2

9 月 652 26.9

10 火 598 27.0

11 水 602 23.9

12 木 653 27.2

13 金 676 20.4

16 月 585 27.4

17 火 672 26.1

18 水 624 26.8

19 木 737 27.9

20 金

23 月 678 26.4

24 火

25 水

648 26.0

（注1）栄養量は、中学年を1として考え、低学年0.85倍、高学年1.15倍とみてください。
（注2）食材料購入ならびに学校行事などの都合により献立を変更することがあります。
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かやくごはん　牛乳
ぎゅうにゅう
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★カレーライス　牛乳
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こ
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あ
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３月の献立は、６年生のリクエスト献立を取り入れています。

集計結果は以下のとおりです。６年生の皆さんありがとう
ございました。（★印のついた献立）

＜主食＞
第１位：カレーライス
第２位：しょうゆラーメン
第３位：きな粉揚げパン

＜主菜＞
第１位：鶏肉の唐揚げ
第２位：ロックチキン
第３位：ハンバーグ

＜副菜＞
第１位：パリパリサラダ
第２位：海藻サラダ
第３位：味噌汁

＜デザート＞
第１位：フルーツポンチ
第２位：ココアプリン
第３位：アイス

◆今月の献立紹介◆

３月３日（火）ひなまつり献立

ひなまつりは、桃の節句とも呼ばれます。災いを追い払い

元気に成長して幸せになってほしいと願う行事です。

３月１９日（木） セレクト給食（アイス）
ミルクアイス・チョコレートアイス・いちごのアイスの中から事前に

選んだものを提供します。

３月２３日（月） 卒業・修了お祝い献立
６年生にとっては卒業のお祝い、１～５年生にとっては１年間を

修了したお祝いにお赤飯でお祝いします。

・１年生の時は、黙食だったけれど、５・６年生になってみんなで

ワイワイ楽しく食べられるようになって良かったです。

・いつもおいしい給食を食べると午後の授業を、元気に

集中して取り組めています。

・４時間目が終わると給食が楽しみで仕方ありませんでした。

・嫌いな食べ物が多かったけれど、給食を食べているうちに

嫌いなものがなくなっていきました。

・栄養バランスなどを考えてくださり、

ありがとうございます。

６年生 給食の思い出

６年生リクエスト給食

この１年で、心身ともに大き

く成長し、一段とたくましく

なった様子がうかがえます。

今月は、卒業や進級を控え

た皆さんへ、応援やお祝いの

気持ちを込めた給食を提供し

ますので、楽しみにしていてく

ださい。


