
　　年　　組　　名前

↓発熱した日

　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　）

良好 良好 良好 良好

普通 普通 普通 普通

不良 不良 不良 不良

　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・

　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛

　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気

　下痢・腹痛 　下痢・腹痛 　下痢・腹痛 　下痢・腹痛

　関節痛・その他 　関節痛・その他 　関節痛・その他 　関節痛・その他

朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない

昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない

夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない

便 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない

　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　） 　　　月　　　日（　　）

良好 良好 良好 良好

普通 普通 普通 普通

不良 不良 不良 不良

　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・ 　発熱・鼻汁・咳・

　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛 　悪寒・頭痛

　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気 　倦怠感・嘔気

　下痢・腹痛 　下痢・腹痛 　下痢・腹痛 　下痢・腹痛

　関節痛・その他 　関節痛・その他 　関節痛・その他 　関節痛・その他

朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない 朝：　ある　・　ない

昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない 昼：　ある　・　ない

夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない 夜：　ある　・　ない
便 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない 　　ある　・　ない

体
調
・
症
状

食
欲

朝：　　　　　　　　　℃朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃夜：　　　　　　　　　℃夜：　　　　　　　　　℃

主治医から登校の許可がおりても、出席停止の期間を満たしていない
場合には、早退の措置をとることがあります。

朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃

食
欲

体
温

朝：　　　　　　　　　℃朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃

体
調
・
症
状

出席停止の期間…発熱した翌日から５日間経過していること、
なおかつ解熱した翌日から２日間経過していること。

＜インフルエンザにかかった時の体調チェック票＞

体
温

朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃

朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃

朝：　　　　　　　　　℃

夜：　　　　　　　　　℃


