
遊 び の き ま り（R5.9 月～）  

大田区立矢口西小学校 

A 遊びのローテーション 

 月（土） 火 水 木 金 

屋上 １．２ ３ ４ ５ ６ 

体育館 ４ ５ ３ ６ 
１（20） 

２（昼） 

校庭 

３ 

６ 

６組 

１・２ 

４ 

6 組 

５・６ 

６組 

１・２ 

３ 

6 組 

４・５ 

６組 

教室 ５ ６ １・２ ４ ３ 

●雨天の日は、屋上・校庭遊びの学年は教室で静かに過ごす。 

●教室遊びの日は、教室で静かに過ごす。 

●体育館が使用できないときは、その学年は、教室で静かに遊ぶ。 

●雨の日は、校庭や屋上がぬれていて遊べないときもある。 

  ●休み時間の終わりのチャイムと同時に、遊びをやめる。 

 

B 各クラスへ配布する遊び道具 

    ボール（２球）   長なわ（１本）   バスケットボール（１球）４～６年 

    カードゲーム（３．４種類） 

C 校庭での遊び                               

   ●２０分休みと昼休みは、中央の線で区切られた低学年、高学年の場所に分かれて遊ぶ。 

（ジャングルジムは低学年のみ） 

   ●ボールはけらない。壁に向かってボールを投げない。 

    ●天下遊びは禁止。 

●一輪車や竹馬は、危なくないように場所を考えて遊ぶ。 

  ●バスケットボールのゴールにぶらさがったり、柱に登ったりしない。 

  ●バスケットゴールは４・５・６年生が使用できる。 

  ●使ったボールや遊具は、元の場所にきちんと片付ける。 

●犬走りやほたるの里では遊ばない。 

●休み時間の終わりのチャイムと同時に、遊びをやめる。 

 

D 体育館での遊び 

  ●２０分休みと昼休みに、曜日ごとに決められた学年が遊ぶ。先生が来るまで、静かに入り口で待つ。 

   ●体育倉庫のボールや道具類は使わない。 

●跳び箱やボールのおいてあるコーナー、ステージの上や脇、ギャラリーでは遊ばない。 

E. 屋上での遊び 

 ●屋上では縄とび（短・長）、竹馬、フラフープで遊んでよい。 

竹馬は、音楽室上の屋上部分で遊ぶ。 

   ●使った遊具は、元の場所にきちんと片付ける。 

●休み時間の終わりのチャイムと同時に、遊びをやめる。 

 

F 遊んではいけない場所 

   ・体育館、屋上（決められた学年だけ） ・校舎のうら  ・昇降口  ・ろうか、階段、トイレ 

・特別教室（音楽室、図工室など）   ・さくら門前のコンクリート部分  ・ほたるの里（見学はよい） 


