
 

 

 「母の日によせて」                               校 長   佐藤  彰 

  
５月１２日は母の日でした。母の日が生まれたのは２０世紀初

めのアメリカだと言われています。日本に母の日が伝わったのは

明治時代の終わりごろらしく、すでにカーネーションを贈る習慣
もあったそうです。この日は、お世話になっている母親に感謝の気
持ちを伝える日ですが、中学生の皆さんにとってはお母さんに直
接思いを伝えるのは照れくさいことかもしれません。しかし、母の
日にありがとうの気持ちを言葉に出して伝えることは、とても大
事なことだと思っています。 
私はいつの頃からか、母の日には離れて暮らす母に蘭の花を贈るようになりました。値

段はしますが、自分が年齢を経るにしたがい、若いころにはわからなかった両親のありが
たさが、身に沁みてわかるようになったからです。特に、自分の子供が生まれてからは、
「父と母は、こんな思いで自分たち兄弟を育ててくれたのか」と心から感謝の思いが湧き、
尊敬の念を強くしました。 

蘭の花は、翌年にもう一度咲かせるにはかなりの手間や技術がいるらしく、福島の実家

の縁側には茎だけになった鉢がいくつも置いてありました。帰省したある日、私は母に「こ
の鉢、もう捨てれば？」と言いました。すると母は、「あんだにもらったやづ、捨てらん
にべしたー。（あなたにもらった物、捨てられないわ）」と言って微笑んでいました。 

その母が突然倒れたのは、１月の寒い日の朝でした。布団から起きてきて、そのまま居
間のコタツに伏せるようにしていたそうです。一緒に暮らしていた父は認知症が始まって
いて、救急車を呼ぶことができませんでした。きっと、「ごはんはまだかな・・」などと思
いながらウロウロしていたのだと思います。父を迎えに来たデイサービスの方が見つけて
くれて救急車を呼んでくれましたが、すでに心肺停止の状態でした。 

その日私は、地下にある体育館でバスケットボール部の試合をしていたため、連絡に気
が付いたのはお昼前のことでした。その日は成人の日で、着飾って晴れやかな笑顔の人た
ちを見ながら、ネックウォーマーで顔を隠して電車で家に戻りました。 

福島の実家に着いたのは夜の８時過ぎでしたが、多くの親せきや近所の人が来てくれて
いました。母は、奥の仏間で静かに眠っていました。この世で生きていくということは、
こんなにも深い悲しみを負わなければならないのかと、心から思いました。同時に、どう
してもっとたくさん母に会いに帰らなかったのか、仕事や部活で忙しいなんて言い訳をし
て。どうしてもっと電話をかけなかったのか、長電話になると、最後はそそくさと終わり
にして。後悔の念ばかりが浮かんできました。 

様々な日程の関係で、母はそれから５日間、家で眠っていました。その間、母にたくさ
ん話しをしました。仕事のこと、息子のこと、幼い日のこと。元気なうちに話せなかった
ことも話しをしました。よく、「亡くなった人は、自分の心の中でずっと生き続ける」と
言いますが、それは本当だとよくわかりました。その日以来、母は自分の心の中にいて、
話しかければいつも応えてくれます。困った時や苦しい時にも、優しく励ましてくれます。 
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親がいなくなったら親孝行ができないかというと、そうではないこともわかりました。
この世の使命を終えていつか母に相まみえた時に、「よく頑張ったわね」とほめてもらえ
るような生き方をするのが、最高の親孝行だと心から思っています。 

 

 母の告別式が終わった翌日、実家で兄とこれからのことを話し合っていました。すると、
玄関のチャイムが鳴りました。出てみると、宅配便の配達でした。 

それは、母が生前に頼んでいた最後の生協の荷物でした。開けてみると、中身はイカの
塩辛やわさび漬け、魚の西京漬けなど、父と兄の好物ばかりで母の物はひとつも入ってい
ませんでした。 

 お母さんとは、そういうものです。 

 

「運動会」 
               

５月２５日（土）好天の中、ふれあいはすぬまにて、令和６年度 運動会を実施しまし
た。校舎改築工事のために校庭が使えず、初めての場所で、練習時間も限られた、制限が
多かった運動会でしたが、こどもたちの熱意溢れる競技への参加で、大盛会で終わること
ができました。特に素晴らしいと感じたのが、勝ち負けにとらわれず、温かい声援や拍手

が随所にみられた運動会であったことです。 
また、ふれあいはすぬまを始め各関係諸機関、ＰＴＡの方々、地域の皆様の多大なるご

支援によって支えられた運動会でもありました。お力添えいただいた皆様、本当にありが
とうございました。 

 
【第１位】 第１学年－１組、４組  第２学年－１組、２組  第３学年－２組 

【同窓会特別賞】 ３年３組 

【大縄跳び１位】 ３年２組 

【ポスター入賞】 金賞－真鍋夏彩さん（２年４組） 銀賞－谷本福果さん（１年３組） 

        銅賞－二見帆香さん（３年３組） 菅原詩さん（２年３組） 
 

 
 

「表彰」おめでとう！ 
 

【剣道部】 ◎東京都剣道連盟会長杯争奪 

       中学校剣道大会地区予選会 

       男子の部 第３位 
       ※都大会出場！ 

 


