
９ 月 １４ 日（ 月 ） 

♪パクパクだより♪ 

 
 

★クイズ★ポテトオムレツに使った
つ か    

卵
たまご

についてクイズです。 

卵
たまご

の生産量
せいさんりょう

が全国一
ぜんこくいち

位
い

の都道府県
と ど う ふ け ん

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

① 茨城県
いばらきけん

 ②青森県
あおもりけん

 ③鹿児島県
か ご し ま け ん

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今日
き ょ う

の献立
こんだて

＊ 

チーズパン ポテトオムレツ オニオンドレッシングサラダ コーンクリームスープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２０２３年
ねん

の都道府県
と ど う ふ け ん

別
べつ

 卵
たまご

の生産量
せいさんりょう

ランキングを見る
み  

と、一位
い ち い

は？？？県
けん

、二位
に い

は

千葉県
ち ば け ん

、三位
さ ん い

は茨城県
いばらきけん

となっています。 

卵
たまご

は、「完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

」といわれるほど、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食べ物
た  も の

です。卵
たまご

１個
 こ

に良質
りょうしつ

なたん

ぱく質
しつ

をはじめビタミンA
えー

や鉄分
てつぶん

など様々
さまざま

な栄養素
え い よ う そ

が含まれて
ふ く     

います。目玉
め だ ま

焼き
や  

やゆで卵
たまご

など、調理
ちょうり

も簡単
かんたん

なので、朝食
ちょうしょく

のたんぱく源
げん

としてもピッタリです。 

今日
き ょ う

のオムレツは、ベーコン、じゃがいも、玉ねぎなどで作った
つ く   

具材
ぐ ざ い

と溶いた
と   

卵
たまご

を混
ま

ぜ合

わせ、オーブンでふっくら焼き
や き

ました。焼き上
や  あ

がった１枚
まい

の大
おお

きなオムレツを調理員
ちょうりいん

さんが

一人分
ひ と り ぶ ん

のサイズに切り分けて
き  わ   

皆さん
み な さ ん

にお届
お と ど

けしています。おいしくいただきましょう。 

答え：③鹿児島県

かごしまけん

 


