
９ 月 １５ 日（ 火 ） 

♪パクパクだより♪ 

 
 

★クイズ★ 給食
きゅうしょく

の麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

は、辛い
か ら い

ものが苦手
に が て

な人
ひと

でも美味しく
お い し く

食
た

べられるよう、

辛さ
か ら さ

を抑えて
お さ   

コク
こ く

を出す
だ す

「ある調味料
ちょうみりょう

」が使
つか

われています。それは何でしょう？ 

① 八丁みそ  ② マヨネーズ  ③ みりん 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 ひじきのサラダ カルピスフルーツポンチ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

本場
ほ ん ば

の麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

には「トウバンジャン」という唐辛子
とうがらし

の効いた
き い た

辛
から

いみそが

使われます
つ か      

が、給 食
きゅうしょく

では辛さ
か ら さ

を調整
ちょうせい

するために、「八丁
はっちょう

みそ」をブレンドして

作って
つ く   

います。旨味
う ま み

や酸味
さ ん み

といった複雑
ふくざつ

な味わい
あ じ   

をもつ八丁
はっちょう

みそを加
くわ

えること

で、奥深い
おくぶかい

コクとおいしさが生まれ
う ま れ

、辛
から

みもマイルドになります。さらに辛さ
か ら  

を

抑える
お さ   

ために、細かく
こ ま   

刻んだ
き ざ   

野菜
や さ い

の甘み
あ ま み

を引き出したり
ひ  だ    

、仕上げ
し あ げ

にごま油
あぶら

で風味
ふ う み

を豊か
ゆ た か

にしたりと、調理員
ちょうりいん

さんの工夫
く ふ う

がたくさん詰まって
つ    

います。明日
あ す

から中間
ちゅうかん

考査
こ う さ

ですが、人気
に ん き

の麻
まー

婆
ボー

豆腐
ど う ふ

やフルーツポンチで皆
みな

さんにエールを送
おく

ります。しっ

かり食
た

べてコンディションを整え
ととのえ

、試験
し け ん

を頑張
が ん ば

ってください！   答え：①八丁みそ 

 

 


