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牛乳
筋肉や血液、骨など体を

つくるもと
熱、体を動かす

力のもと
体の調子を整えるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

たんぱく質g ポイント

わかめごはん わかめごはんの素 米,精麦 745

春野菜の煮物 鶏肉,竹輪（卵不使用） 油,こんにゃく,じゃがいも,さとう にんじん,玉葱,たけのこ,ふき,さやいんげん 24.0

ひじき和え ひじき,油揚げ ごま油,三温糖,油,さとう こまつな,もやし,にんじん

東京抹茶ミルクプリン アガー,牛乳,豆乳 さとう,生クリーム

中華おこわ 豚肉,焼き豚 米,もち米,ごま油,さとう しょうが,にんじん,たけのこ,干し椎茸,長ねぎ 703

かつおとごぼうの甘辛揚げ ★かつお じゃがいも,でん粉,薄力粉,油,さとう しょうが,ごぼう 36.6

端午の節句すまし汁 ちらしかまぼこ,豆腐,わかめ にんじん,長ねぎ,こまつな

ココアトースト 食パン(卵不使用),マーガリン,さとう 714

チキンビーンズ 鶏肉,大豆ミート(卵不使用),大豆 油,じゃがいも,バター,薄力粉,三温糖
にんにく,しょうが,玉葱,にんじん,エリンギ,トマ
トピューレ 27.8

コーンサラダ わかめ 油,三温糖 もやし,にんじん,きゅうり,ホ－ルコ－ン,玉葱

ツナそぼろごはん ツナ 米,精麦,三温糖,油 しょうが,にんじん,ごぼう,こまつな 768

ふくさ卵
鶏肉,大豆ミート(卵不使用),ひじき,★た
まご

油,さとう にんじん,玉葱,干し椎茸,えのきたけ,こまつな 35.3

のっぺい汁 鶏肉,竹輪（卵不使用） 油,じゃがいも,でん粉 ごぼう,にんじん,えのきたけ,長ねぎ

ごはん 米,精麦 756

魚のねぎソース焼き ★タラ さとう,ごま油,でん粉 長ねぎ,しょうが 31.8

春にんじん入り五目きんぴら 豚肉 油,こんにゃく,さとう,ごま油 にんじん,ごぼう,さやいんげん

キャベツと油揚げのみそ汁 油揚げ,みそ キャベツ,玉葱,えのきたけ,長ねぎ

ごはん 米,精麦 767

新ごぼうのつくね焼き 豚肉,大豆ミート(卵不使用),豆乳,みそ さとう,ごま油,パン粉,でん粉 長ねぎ,ごぼう,しょうが,えのきたけ 34.0

おひたし かつお節 ごま油,三温糖 もやし,にんじん,こまつな

沢煮椀 豚肉,油揚げ 干し椎茸,にんじん,だいこん,えのきたけ,こまつな

ごはん 米,精麦 784

北海道スープカレー 鶏肉,★うずら卵 油,三温糖,油,じゃがいも
しょうが,にんにく,玉葱,セロリー,トマトピュー
レ,にんじん,エリンギ,アスパラガス,ごぼう,かぼ
ちゃ

27.6

コーンと大豆のサラダ 大豆 油,さとう にんじん,もやし,きゅうり,ホ－ルコ－ン,玉葱

麻婆あんかけ焼きそば 豚肉,大豆ミート(卵不使用),みそ,豆腐
中華麺(卵不使用),油,さとう,でん粉,ごま
油

にんにく,しょうが,長ねぎ,玉葱,にんじん,たけの
こ,干し椎茸,えのきたけ,にら 734

わかめサラダ わかめ ごま油,さとう にんじん,キャベツ,もやし 35.0

果物（柑橘類） ★オレンジ

ごはん 米,精麦 795

魚の韓国焼き ★さば さとう,ごま油 にんにく,しょうが,長ねぎ 33.3

鶏肉とさつま揚げの煮物 鶏肉,さつま揚げ(卵不使用) 油,こんにゃく,じゃがいも,さとう 玉葱,ごぼう,にんじん,こまつな

あんかけ汁 鶏肉,わかめ 干しうどん,でん粉,麩 にんじん,もやし,こまつな

ひじきごはん 鶏肉,ひじき,油揚げ 米,精麦,油,さとう ごぼう,にんじん,干し椎茸,えのきたけ 700

すき焼き煮 豚肉,豆腐 麩,こんにゃく,さとう
干し椎茸,えのきたけ,にんじん,はくさい,長ねぎ,
こまつな 29.8

ツナの和え物 ツナ ごま油,さとう キャベツ,にんじん,もやし,玉葱

セサミシュガートースト
食パン(卵不使用),マーガリン,★ごま,さ
とう 727

米粉のコーンシチュー 鶏肉,レンズ豆,豆乳,牛乳 油,じゃがいも,米粉,バター,生クリーム
にんじん,玉葱,えのきたけ,しょうが,ホ－ルコ－
ン,パセリ 26.4

もやしとわかめのサラダ わかめ 油,ごま油,さとう にんじん,もやし,きゅうり

ごはん 米,精麦 718

魚のバター醤油焼き ★鮭 バター 36.9

野菜のうま煮 豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも,さとう,でん粉
にんにく,しょうが,玉葱,干し椎茸,にんじん,こま
つな

豆腐団子汁 豆腐,鶏肉 さとう,でん粉 にんじん,だいこん,はくさい,葉ねぎ

チャーハン 豚肉 米,精麦,ごま油,油 にんにく,にんじん,長ねぎ,えのきたけ,葉ねぎ 705

パリパリチンジャオロース春巻き 豚肉,大豆ミート(卵不使用)
油,はるさめ,さとう,ごま油,でん粉,春巻
きの皮,薄力粉

しょうが,にんじん,たけのこ,えのきたけ,青ピーマ
ン 27.7

中華風五目スープ 豚肉,厚揚げ 油,でん粉 玉葱,にんじん,もやし,干し椎茸,チンゲンツァイ

ツナと小松菜のクリ－ムスパゲティー
ソーセージ(卵不使用),レンズ豆,ツナ,牛
乳,豆乳

スパゲッティ(卵不使用),油,バター,薄力
粉,生クリーム

にんにく,玉葱,にんじん,えのきたけ,しょうが,こ
まつな 726

海藻サラダ 海藻ミックス 油,さとう もやし,にんじん,にんにく,玉葱 28.3

果物（柑橘類） ★オレンジ

スタミナ丼 豚肉 米,精麦,油,でん粉
キャベツ,玉葱,にんじん,もやし,えのきたけ,にん
にく,しょうが,にら 700

豚汁 豚肉,みそ,豆腐 油,こんにゃく,じゃがいも,ごま油 にんじん,ごぼう,だいこん,長ねぎ 28.6

果物（りんご） ★りんご

トマトソースドリア
ソーセージ(卵不使用),豚肉,大豆ミート
(卵不使用),チーズ

米,精麦,バター,油,さとう,薄力粉
にんにく,にんじん,玉葱,えのきたけ,トマトホール
缶,こまつな 841

野菜ソテー かつお節 油 玉葱,にんじん,キャベツ,もやし,こまつな 30.2

ヨーグルト ヨーグルト

照り焼きチキンバーガー 鶏肉 丸パン(卵不使用),三温糖,油 しょうが,キャベツ,にんじん 825

のり塩ビーンズポテト 大豆,あおのり 油,じゃがいも,薄力粉,でん粉 34.4

チョコプリン アガー,牛乳 さとう,生クリーム

鶏肉ときのこのピラフ 鶏肉 米,精麦,油
にんにく,にんじん,玉葱,ホ－ルコ－ン,エリンギ,
しめじ,こまつな 784

ポテトグラタン
ソーセージ(卵不使用),鶏肉,牛乳,豆乳,
チーズ

油,バター,薄力粉,じゃがいも にんにく,玉葱,えのきたけ,にんじん,パセリ 29.4

カルピスゼリー 寒天,カルピス

ごはん 米,精麦 795

魚のピリ辛焼き ★タラ ごま油 しょうが,長ねぎ 35.7

肉じゃが煮 豚肉 油,こんにゃく,じゃがいも,さとう,でん粉 にんじん,こまつな

鶏ごぼう汁 鶏肉,竹輪（卵不使用）,豆腐,みそ 油 ごぼう,にんじん,干し椎茸,長ねぎ

山菜わかめうどん 鶏肉,油揚げ,わかめ 冷凍うどん(卵不使用)
にんじん,玉葱,たけのこ,えのきたけ,こまつな,わ
らび(ゆで) 726

ししゃもの磯辺揚げ ★ししゃも,あおのり,牛乳 薄力粉,油 35.4

オニオンドレッシングツナサラダ ツナ 油,さとう にんじん,こまつな,もやし,玉葱

※食材の入荷状況等の都合により、献立・材料を変更することがあります。予めご了承ください。
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江戸川区産

小松菜使用♪

運動会

八十八夜献立

瑞穂町産

抹茶使用♪

八王子市産

大根＆

江戸川区産

小松菜使用♪

運動会予備日

運動会予備日

八王子市産

キャベツ

使用♪

旬

旬

旬

●１日（木）
八十八夜とは、立
春から数えて八十
八日目のことです。
八十八夜に摘み取
られたお茶には、
無病息災の力がある
とされています。
給食では、東京都
瑞穂町（みずほまち）
産の抹茶を使った抹
茶ミルクプリンを作
ります。

●２日（金）
端午の節句にはお

こわを包んだちまき
を食べる習わしもあ
ることから、中華お
こわを提供します。
また、初夏の季語に
なっている初がつお
も取り入れました。
角切りにしたかつお
と、ごぼう、じゃが
いもを揚げて甘辛い
タレを絡めます。旬
の味をおいしくいた
だきましょう。

端午の節句

献立♪

北海道

ご当地グルメ♪

●１３日（火）
スープカレーとは、

北海道札幌市が発祥
のご当地グルメです。
サラサラとしてスパ
イスの効いたカレー
に、ゴロゴロと大き
めの具材が入ってい
るのが特徴です。給
食でも９種類のスパ
イスを配合して本格
的な味わいを目指し
ます！また、北海道
が生産量全国１位の
とうもろこしと大豆
が入ったサラダも取
り入れました。

八王子市産

キャベツ＆

江戸川区産

小松菜使用♪

●今月の地場産物は、
江戸川区「平野農園」
さんの小松菜、八王
子市「鈴木農園」さん
のキャベツ・大根、瑞穂
町「西村園」さんの抹
茶です。東京都の農
産物をお楽しみくだ
さい。


