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 今年度もあと１か月となりました。３年生は、中学校で給食が最後という人も多いと思います。安方中の給食

がよい思い出となるよう、給食室一同より心を込めて作ります。３月の給食をお楽しみください。 
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 ３年生に「卒業前に食べたいリクエスト給食アンケート」を取りました。今年度は、特に

人気の高い給食メニューの中から一番食べたいものに投票してもらいました。給食委員会に

よる集計が行われ、【主食部門】、【おかず部門】、【汁物部門】、【デザート部門】で、上位３位

は以下のような結果となりました。献立表の使用食材をヒントに、予想してみましょう。 

ひしもち 

緑は「健康や長寿」、白は「清浄」、赤（桃色）は

「魔除け」を意味し、親が娘の健康を願う気持ちが込

められています。 

ちらし寿司 

えび（長生き）、れんこん（見通しがきく）、など縁

起のいい具が祝いの席にふさわしく、華やかな彩

りが食卓に春を呼んでくれるため、ひな祭りの定番

メニューとなったそうです。また「寿司」という漢字

には「寿
ことぶき

を司 る
つかさど   

」という縁起担ぎの意味も込めら

れています。 

はまぐりのうしお汁 

 はまぐりは一対になっていて、ほかの貝とは決して

合わないことから、夫婦円満の象徴とされています。 

主食部門 
 

１位 ○○○○○○○

   

２位 ○ム○チ○○ハン 

３位 わか○○はん 

 

おかず部門 

 

１位 ○○○○ 

   

２位 パ○パ○○ラ○ 

３位 ○パ○シ○ポ○ト 

汁物部門 

 

１位 ○汁 

   

２位 ○○タンスープ 

３位 ○―○シチ○○ 

 

デザート部門 

 

１位 ○○○○○○○ 

   

２位 ○ルーツ○ン○ 

３位 ○○ご○リー 
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