
９ 月 ４ 日（ 金 ） 

♪パクパクだより♪ 

 
 

★クイズ★ 今日
き ょ う

の魚
さかな

は、「サワラ」です。そこで問題
もんだい

です。 

サワラは、成長
せいちょう

とともに呼び名
よ  な

が変わる
か わ る

「出世魚
しゅっせうお

」である。これは○か×のどちらでしょう？ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぎつねごはん さわらのねぎソース焼き
や き

 のり和え
あ  

 山菜
さんさい

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

成長
せいちょう

とともに呼び名
よ  な

が変わる
か   

魚
さかな

は「出世魚
しゅっせうお

」と呼ばれ
よ   

、縁起物
えんぎもの

として昔
むかし

か

ら大切
たいせつ

にされてきました。代表的
だいひょうてき

な出世魚
しゅっせうお

としてサワラが挙
あ

げられます。サワ

ラは、体長
たいちょう

５０ｃｍまでが「サゴシ」、７０ｃｍ以上
いじょう

が「サワラ」という風
ふう

に

呼び名
よ  な

が変わっていきます。サワラの他
ほか

の出世魚
しゅっせうお

には、ブリ、スズキなどがあり

ます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、焼
や

いたサワラに、ねぎやしょうが、オイスターソースなどで

作
つく

ったソースをかけました。おいしくいただきましょう。  クイズの答え
こた  

は○

 


