
９ 月 ２６ 日（ 木 ） 

♪パクパクだより♪ 

 
 

★クイズ★ 新鮮
しんせん

なきゅうりの表面
ひょうめん

には、チクチクとした「トゲ」がありますが、このトゲにはどのような役割
やくわり

が

あるでしょう？ 

①虫
むし

や動物
どうぶつ

から身
み

を守
まも

るため ②実
み

の水分
すいぶん

を外
そと

に逃
に

がさないため ③太陽
たいよう

の光
ひかり

をたくさん浴
あ

びるため 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 厚揚げ
あ つ あ げ

とうずらの煮込み
に こ み

 東京
とうきょう

きゅうりとコーンのサラダ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうりの表面
ひょうめん

にあるチクチクとしたトゲは、まだ実
み

が柔らかくて
や わ      

未熟
みじゅく

なう

ちに、虫
むし

や動物
どうぶつ

に食
た

べられてしまわないように身
み

を守る
ま も る

役割
やくわり

を持
も

っています。こ

のトゲは収穫
しゅうかく

されて時間
じ か ん

が経つ
た つ

とだんだんすり減って
へ っ て

丸
まる

くなっていくため、

触って
さ わ   

痛い
い た い

ほどチクチクしているものほど「新鮮
しんせん

なきゅうり」ということになり

ます。今日
き ょ う

のサラダに使った
つ か っ た

きゅうりは、東京都
とうきょうと

八王子市産
はちおうじしさん

の新鮮
しんせん

なきゅうりで

す。地場
じ ば

産物
さんぶつ

をおいしくいただきましょう。 クイズの答え
こた 

は①虫や動物から身を守るため 


