
「読書」～本に親しむ秋に～ 

副校長 刑部 潔 

「暑さ寒さも彼岸まで」といわれるように、朝

晩めっきり秋らしくなってまいりました。四季の

はっきりしている日本では、春は桜、夏は蝉、秋

は虫の声、冬は雪というのが定番ですが、今年は

エルニーニョ現象の影響で、秋雨前線が停滞によ

り線状降水帯が発生したり、台風の発生個数が多

く、日本国内で甚大な災害が発生したりと、秋は

いったいどこへ行ってしまったのかと感じていま

す。 

いよいよ10月を迎えます。肌寒い空気の中で

夜空を見上げれば、冴え冴えとした月が美しい姿

をみせてくれる、そんな秋を堪能できる心の余裕

のある日々を過ごしていきたいものです。 

さて、秋と言えば「○○の秋」と言われるよう

に、日々の生活の様々な活動の充実が話題にのぼ

ります。いくつかの「○○の秋」の中から、『読書

の秋』～読書の効果～について紹介したいと思い

ます。読書をすることで次のような効果があると

いわれています。 

 

 

 

 

 

このように、本を読むことで良いことはたくさ

んあります。本をじっくり読むと、自分と違う世

界、体験できない世界、自分と異なる考え方や生

き方、思いもよらない素晴らしい出会いがあり、

考える力、想像力、感性も育ちます。しかし、読

書は何かをしながらすることが難しく、能動的な

行為であるため、どうしても読み始めるまでに、

面倒だなと思ったり、読み始めたら、一冊を最後

まで読まなければならないような気がしたりして、

苦手に思う方も多いようです。ストレス解消に良

いとされる読書が、ストレスの原因になってしま

って、読書を楽しむどころではなくなってしまい

ます。読書が苦手な場合や好きな本に出会えない

場合は、手当たり次第に読んでみる「乱読」をし

てみてはいかがでしょうか。読んでいて面白くな

いなと思ったら、それは今の自分に合わない本だ

と考え、そのような時は無理をせず、違う本を探

せばよいという方法です。自分に合ったスタイル

でたくさんの本と出会いを楽しんでほしいと思い

ます。 

雪谷小学校では10月を読書月間としています。

こどもたちに読書の興味・関心を高め、進んで本

を楽しもうとする意欲が育つよう、読書の推進と

して10月５日(月)から11月６日(金)の間、保護

者の皆様に家読(うちどく)のご協力をお願いし、

ご家庭で取り組んでいただきたいと思います。ぜ

ひおうちで、本を囲んで楽しくお話する時間を設

けてみてはいかがでしょうか。こどもたちと本の

出会いを大切に、この読書の秋に、ご家庭でも応

援をお願いします。 

                                                                           令和８年 10月 １日 

             大田区立雪谷小学校 

             校 長 大曽根 努 

 

【お知らせ】 

 ２年３組担任の松前 晶子主任教諭がこのたび

懐妊し、2月に出産予定となりました。そのため、

松前主任教諭は12月25日（金）までの勤務と

なります。後任については、決定次第お知らせし

ます。３学期の授業に支障をきたさないようにす

すめてまいりますので、何卒、ご理解の上ご協力

をお願いします。 

① 「会話力や文章力の向上」 

② 「ボキャブラリーの増加」 

③ 「教養や知識が身に付く」 

④ 「想像力が豊かになる」 

⑤ 「アイデアが得られる」 

⑥ 「いろいろな話題を話せる」 

⑦ 「ストレスの解消」 



 

                        

 

 

 

 

読書月間   早寝、早起き、朝ごはん月間 

1 木 
都民の日 読書月間（始）  
卒業写真撮影（６）  
調布公園プール（3）（5）学習タイム 

2 金 校外学習（杉）          SC 
3 土   

4 日 スポーツまつり（小池小） 

5 月 
調布公園プール（2）（4）  
卒業写真撮影（６） 

6 火 
学習タイム 
安全指導 生活科見学（１）  

7 水 
避難訓練（津波）起震車体験（３） 
区教研小中合同 算数補習（５６）
校外学習（３）（予備日） 学習タイム 

8 木 
避難訓練(地震）（津波予備日）  
起震車体験（３）9:30～11:30 
学習タイム 

9 金 生活科見学（１予備日）    SC 

10 土   

11 日   
12 月 スポーツの日 

13 火 
運動会特別時程（始）合同移動教
室保護者説明会（杉）15:30～ 
学習タイム 

14 水 算数補習（３４） 学習タイム 

15 木 
ステップタイム 避難訓練(地震）予
備日 学習タイム 

16 金   
17 土   
18 日   

19 月 伊豆高原移動教室（５） 

20 火 伊豆高原移動教室（５）学習タイム 

21 水 伊豆高原移動教室（５）学習タイム 

22 木 
運動会係活動①（６）  ５年３時間
目から登校 学習タイム 

23 金 運動会全体練習①      SC 
24 土   
25 日   

26 月   

27 火 学習タイム 

28 水 運動会全体練習②  

29 木 運動会係活動② 学習タイム 

30 金 
運動会係前日準備 読書月間
（終）                 SC 

31 土 運動会 

10月の目標 

物を大切につかおう 

SC スクールカウンセラー 

運動会のみどころ 
１年生 

玉入れでは、自分の身長よりも高いかごに向かって玉を投げ

入れられるように一生懸命練習をしました。音楽に合わせて玉

を入れたり、踊ったり、見どころでいっぱいです。表現では、

「１・２・３」をキラキラしたポンポンを持って、元気いっぱ

い踊ります。入学して初めての運動会。どきどきわくわくでい

っぱいの１年生の姿をぜひご覧ください。 

 

２年生 

 今年のテーマは「笑顔」です。 

 ２年生は、「じぶんで みんなで えがおいっぱい２年生」

という学年目標に向かって毎日頑張っています。そんな２年生

にぴったりの曲を作りました。きらきら光るスティックを振っ

て、輝く笑顔で踊ります。みんなの笑顔は一番星です。一人一

人が煌めく、106の一等星をご覧ください。 

３年生 

 今年の3年生のテーマは“Let’s try!!”です。 

 初めての団体競技に“Let’s  try!”今年は、大玉転がしで

す。小さな手に、大きなボール！自分の身体より大きなボール

を友達と力を合わせて、転がします。一生懸命に頑張る姿に注

目です。表現では、一人ひとり、自分らしい「色」を大切にし

ながらスカーフを大きくなびかせます。最後には、みんなの「自

分の色」が一つになって、大きな花火を表現することに“Let’s  

try!”します。メラメラと心の中を灯し、全身を動かして踊る

演技をぜひご覧ください。 

４年生 

 今回の4年生のテーマは「挑戦から輝きへ」です。 

今回の表現は、組体操とダンスによる二部構成となっていま

す。前半の組体操では、仲間と力を合わせ、挑戦を積み重ねて

きた4年生の姿を表現します。後半のダンスでは、一転して笑

顔と楽しさを全面に出し、4年生らしい元気いっぱいの演技を

お届けします。 

真剣に挑戦する姿と、仲間とともに楽しむ姿の両方から、こど

もたちの成長を感じていただける構成となっています。ぜひご

覧ください。 

５年生 

表現では、法被を纏い「南中ソーラン」「SAMURAI－侍－」の

２種類のソーラン節を踊ります。力強くメリハリのある動きと

クラスで作成した大漁旗、一人一人の思いが込められた背中の

一文字など見所がたくさんあります。運動会当日では、仲間た

ちと心を一つに、みんなの心に残る演技を披露します。ぜひご

覧ください。 

６年生 

今年度の6年生は「学年一心 史上最高の輝きへ」をスローガンに

掲げます。1 曲目ではダンスを踊り、2 曲目ではフラッグを使った表

現を行う２部構成となっています。１曲目では最高学年らしい規律あ

る集団の動きの中に、この学年ならではの明るさと元気を表現します。 

２曲目では、フラッグを力強く操り、一糸乱れぬ統率された動きを披

露します。一人一人が役割を果たし、学年全員で心一つにして作り上

げる表現を、ぜひご覧ください。 

 

 


